
Teacher’s Activity Guide

�������������������������������������������������������������������������������������
�������������
���	���������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������
�����������������
����������������
�������
��������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
����
���
�������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������
�������������������������� ��
�����������������������������������������������������������������������
�����������������
�������
���������������

������������������������������������������������������������������
������ �������� ���������� ������� �������� ������ ���� ����� ���� �������� ��� ������� ���� ����� ������ �������� ����������
������������������������������������������
�����������������������������������������
������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������
��
���������������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������������
������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������
������
������������
�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
��
���������
������
�����������������
��������������������������������������������������������������������������
���
�������������������������������
����������
�������������������������������������
��������������������
��������������������������������������������������

��������������� �����������������
����������������������� ��� ����������������������������������� ���������������
��������������
���� �������������� ���� ��
������������� ������������������ ��� ���������� ���������������������������
����
�������������
������������������������������������������������������������������������������������������
������� ������ �������������

1/3

Deep
Dive   

Video link: 
https://lab.sapienship.co/whats-the-story-with-literature/

How Stories Reshape Our Brain
��
��������������������
�������������
�������������������������������������������������
���������������������������������������������
��������������
����������������������
����
�������������������������������������������������
�����������������������������������



��������������������������
��������������������
������������������������
���������������������������������������
���� ����� ���� ���������� ��� ������ ����� ��
���� �������� ����� ����������� ������ ������� ����� 
�������� ������� ������
���
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������
�������
�������������������������������������������������������
�

����������
����
����������������������������������������������
����� ������������������������������������������������������
��
��������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������

���������������������������
������������������������������������������������������������������
�����������������
���������������������������������
�����
����������������
������������������������
���������������������������
���������������������������������������
�

���������������
�����������������������������������������������������������������

�����������������������������
��������������
���������
��������������������
������������������������������� ���
����������� ����� ����������������
��������������������������������������������������������������
������������������������������������
������������������
�����
��������
����������������������������
�
�������
���������������������������������������������
������������
������ ����������������

��� ���������
������� ���� ������ ����������� ������ �������� ��� ������������� ��� ���� ����������
��
������������
�
�
��������������������������������������������������������������������������������������������

��������
������������������������������������������������������������������������
��������������
�
������������
���������������
������������������������

�������� ������� ������
������ �������� ����� ������� ��� ���� ��
��� ������� ����� ����� �������� ������ ����������� ��������
�����������������������������
��������������������������������������������������
���������������������������������
������� ��� ��������������� ����� ������� ����������� �
���� ���������� ��������� ���������� �� ������ ��� ��

������ ����
����������������������������������������������������
�����

���������������������������������������������������������������������
��������
�� �����������������������������������
���������������������
�������������������������
�����������������
������������������������
�������������������������
������
��������������
���
�
�������������������������������������
����������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������
��������
�����
�����������

�����������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������

���������� �����
�� �������������������� ������������� ��������������
��������� �������������������� �������� �����
����
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������
���������������������������������������������������������������
�����������������
��������������������������������

�������� ������� ������� ����� ����������� �������� ��� ��� ����
����� ������ ���� ��
����� ����
���� �������� ����������� ���
�����������������������������������������
����������
���������������
����������������������������������������������������
�����������������������������������
�������������������

�������������������������������������������
��������������������
���������������
����������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������
�������������������������������������������������������������������
����
�������������������������������
��
�����������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
����������������������������
�������������������� ���
�������
������
������������������������������������������
��
���
���
��������������������������������������
������������������������������
�����������������������������

��������������
�������������������������

Teacher’s Activity Guide

2/3



Activity
�� ������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������
��
������������������������������������
�����������������������������
���������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
����������������������������������������������
����������
��
�����������������������������������������

����������������������������������
��������������������������������������������
�����
����
������������������
������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
�������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�����������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
��������������������

Questions for Discussion

�� �������������������������������������������������
�����������
���������������������������������������������
�������������������������������������������
���������������������������������������
���������
¡������ ���������
����������������������������
����������������������������������������������������������������
¢���������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������
������������������������������������������������������������������
£����������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
������������������������
�����������������������������������������������������
¤���������������������������������������
������������������
¥������������������������������������������������
����������������������������������

Teacher’s Activity Guide

3/3



1/3

Deep
Dive   

�������������������������������������������������������������������������������������
�������������
���	���������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������
�����������������
����������������
�������
��������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
����
���
�������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������
�������������������������� ��
�����������������������������������������������������������������������
�����������������
�������
���������������

������������������������������������������������������������������
������ �������� ���������� ������� �������� ������ ���� ����� ���� �������� ��� ������� ���� ����� ������ �������� ����������
������������������������������������������
�����������������������������������������
������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������
��
���������������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������������
������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������
������
������������
�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
��
���������
������
�����������������
��������������������������������������������������������������������������
���
�������������������������������
����������
�������������������������������������
��������������������
��������������������������������������������������

��������������� �����������������
����������������������� ��� ����������������������������������� ���������������
��������������
���� �������������� ���� ��
������������� ������������������ ��� ���������� ���������������������������
����
�������������
������������������������������������������������������������������������������������������
������� ������ �������������

Student Activity Sheet

How Stories Reshape Our Brain
��
��������������������
�������������
�������������������������������������������������
�������������������������������������������������
�����������
����������������������
����
�������������������������������������������������
�����������������������������������



2/3

��������������������������
��������������������
������������������������
���������������������������������������
���� ����� ���� ���������� ��� ������ ����� ��
���� �������� ����� ����������� ������ ������� ����� 
�������� ������� ������
���
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������
�������
�������������������������������������������������������
�

����������
����
����������������������������������������������
����� ������������������������������������������������������
��
��������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������

���������������������������
������������������������������������������������������������������
�����������������
���������������������������������
�����
����������������
������������������������
���������������������������
���������������������������������������
�

���������������
�����������������������������������������������������������������

�����������������������������
��������������
���������
��������������������
������������������������������� ���
����������� ����� ����������������
��������������������������������������������������������������
������������������������������������
������������������
�����
��������
����������������������������
�
�������
���������������������������������������������
������������
������ ����������������

��� ���������
������� ���� ������ ����������� ������ �������� ��� ������������� ��� ���� ����������
��
������������
�
�
��������������������������������������������������������������������������������������������

��������
������������������������������������������������������������������������
��������������
�
������������
���������������
������������������������

�������� ������� ������
������ �������� ����� ������� ��� ���� ��
��� ������� ����� ����� �������� ������ ����������� ��������
�����������������������������
��������������������������������������������������
���������������������������������
������� ��� ��������������� ����� ������� ����������� �
���� ���������� ��������� ���������� �� ������ ��� ��

������ ����
����������������������������������������������������
�����

���������������������������������������������������������������������
��������
�� �����������������������������������
���������������������
�������������������������
�����������������
������������������������
�������������������������
������
��������������
���
�
�������������������������������������
����������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������
��������
�����
�����������

�����������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������

���������� �����
�� �������������������� ������������� ��������������
��������� �������������������� �������� �����
����
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������
���������������������������������������������������������������
�����������������
��������������������������������

�������� ������� ������� ����� ����������� �������� ��� ��� ����
����� ������ ���� ��
����� ����
���� �������� ����������� ���
�����������������������������������������
����������
���������������
����������������������������������������������������
�����������������������������������
�������������������

�������������������������������������������
��������������������
���������������
����������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������
�������������������������������������������������������������������
����
�������������������������������
��
�����������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
����������������������������
�������������������� ���
�������
������
������������������������������������������
��
���
���
��������������������������������������
������������������������������
�����������������������������

��������������
�������������������������

Student Activity Sheet



3/3

Questions for Discussion
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